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Basis-SySt® 
 

Grundlagen                     
Systemischer Strukturaufstellungen 

Neue Perspektiven & 

Handfestes Training 

DAS SETTING 
 
Interaktiv und erfahrungsorientiert lernen 
Sie Anwendungsfelder von Aufstellungen 
und die SySt®-Grundlagen kennen. 
Fundiert werden Unterschiede und 
Parallelen zu anderen Ansätzen 
verdeutlicht. Zahlreiche Demonstrationen 
und Übungen veranschaulichen Ihnen in 
welchen Kontexten Aufstellungen 
eingebaut werden können. Sie bekommen 
ein Gespür für das Stellen von Elementen 
mittels Personen und Hilfsmitteln. 
Fallbezogen trainieren wir Interventionen 
und Techniken. 
 

                                                              Neue Perspektiven erhalten.  
             Lösungen stellen. 
   

 

 

 
 

 

2 Tage 

Raum für Entwicklung. 

 

Von der Auftragsklärung bis zur 
Aufstellung gebe ich wichtige Hinweise zu 
systemischen Grundprinzipien.  Zur 
optimalen Moderation des klienten- und 
ressourcenzentrierten Prozesses lernen Sie 
dabei die Vorteile lösungsfokussierter 
Gesprächsführung anzuwenden. Im Fokus 
des Seminars stehen die Formate Miniatur, 
Problem- & Tetralemma Aufstellungen in 
Beratung, Coaching und Therapie. 
Plenumsgespräche und Humor runden den 
2 tägigen Rahmen ab.  

    NUTZEN & ZIEL 
 
 Kreative bis kurative Anwendungsbereiche 

von Aufstellungen kennen lernen  

 Basisformate und -techniken                
anwenden können 

 Auftragsklärung  sicher herstellen und 
relevante Aufstellungselemente definieren 

 Aufstellen mit Personen & Hilfsmitteln 

 Einsatz in Einzel- & Gruppensettings üben 

     BERND WAGNER 
 
 Systemischer Therapeut | Berater  (SySt®)                

Prof. M. Varga v. Kibéd  

 Hypnosythemische Konzepte                   
Dr. Gunther Schmidt 

 Führung & Kommunikation (SvT)           
Prof. Friedemann Schulz v. Thun 

 NLP Trainer (DVNLP) 

 Heilpraktiker Psychotherapie 

Basis Systemischer Strukturaufstellungen 
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       Raum für Entwicklung. 
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