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COACHING & 
UMSETZUNGSBEGLEITUG 

Neue Impulse in den Kopf 
 für ein gutes Gefühl im Bauch. 

„Handle stets so, dass die Anzahl der Wahlmöglichkeiten größer wird “ 

Heinz von Foerster  

NUTZEN & ZIEL 
 

• Individuelle Themen definieren & strukturiert angehen 
• Verhaltens- & Kommunikationsstile reflektieren und eigene erweitern 
• Erkenntnisorientiert Zusammenhänge und Muster verstehen 
• Kompetenzen erweitern und souverän agieren 
• Ziele fokussiert realisieren und dauerhafte Entwicklung sichern 
• Auf Augenhöhe vertrauensvollen Austausch haben  
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COACHING & UMSETZUNGSBEGLEITUNG 

Effektivität vor Effizienz. 
 
Individuelle Begleitung für fachliche Fragen 
und Kompetenzerweiterung. In diesem 
Setting arbeiten wir auf mentaler und 
kognitiver Ebene mit gestalterischen 
Elementen. Auf neuem Terrain reflektieren Sie 
unbewusste Kommunikations- & 
Verhaltensmuster. Erkenntnisse und neue 
Impulse werden in konkrete Schritte 
umgesetzt. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
In der Auseinandersetzung mit sich selbst und 
Ihrem Coach als finden Sie heraus, was 
bislang im Dunklen liegt. Mobilisieren Sie Ihre 
psychischen Kräfte und Ressourcen. Mit 
systemischem Blick beleuchten wir die 
Einflussfaktoren für Ihren Erfolg. Das 
Umsetzen in konkrete Führungsarbeit 
unterstütze ich mit fachkundiger Expertise auf 
Augenhöhe.  

 
Wir kombinieren Methoden des mentalen 
Coachings und systemischer Beratung. Ein 
stimmiges Bauchgefühl entsteht. Der innere 
Kompass gibt Ihnen Vertrauen und 
Selbstbewusstsein. 

     BERND WAGNER 
 
 Diplom-Betriebswirt (FH) 

 Systemischer Berater (SySt®) 

 NLP Trainer (DVNLP) 

 Führung & Kommunikation (SvT) 

 Führungs- & Vertriebserfahrung in 
Beratung, Training und Coaching 

 Mitglied der deutschen 
Nationalmannschaft WM & EM 

Coachee Coach 

 

erfahrungs- & 
erlebnisorientierte  

 
Entwicklung 

Kopf & Körper 


